
                                                        

 

FORMAÇÃO EM RESSONÂNCIA PSICOTERAPÊUTICA® 

Registro: INPI (Instituto Nacional da Propriedade Industrial) no BRASIL (N° 916140695) e em 

PORTUGAL (N° 596631). Direitos Nacionais Biblioteca Nacional (Brasil). 

 

Dias 9 e 10 de outubro de 2025 – Porto – Portugal 
Realização: APHCH (Associação Portuguesa de Hipnose Clínica e Hipnoanálise) 

CRONOGRAMA DOS CONTEÚDOS PARA A FORMAÇÃO 

EM 2 DIAS (TEORIA E PRÁTICA): 

1. INTRODUÇÃO À RESSONÂNCIA PSICOTERAPÊUTICA® (COMO SURGIU, 

FINALIDADE, DEFINIÇÃO, INDICAÇÃO E SUAS APLICAÇÕES) 

2. TREINAMENTO DO COTERAPEUTA 

3. PARCERIA DIRETA COM O INCONSCIENTE DO COTERAPEUTA 

4. OS PASSOS DE UMA SESSÃO DE RESSONÂNCIA PSICOTERAPÊUTICA® 

5. CONEXÃO COM O INCONSCIENTE DO CLIENTE/CONSULENTE 

6. INVESTIGAÇÃO PSÍQUICA (PESQUISAR A CAUSA E A ORIGEM DOS CONFLITOS 

TRAZIDOS PELO CLIENTE/CONSULENTE) 

7. ACESSO À ORIGEM DO CONFLITO ATRAVÉS DA REGRESSÃO DE MEMÓRIA, COM 

A PERSONIFICAÇÃO DO PERSONAGEM PROVOCADOR 

8. CONTEXTUALIZAÇÃO TERAPÊUTICA, TRABALHANDO AS CARGAS EMOCIONAIS 

9. TRABALHANDO A ORIGEM DA MEMÓRIA E OS PROGRAMAS ATIVADOS, 

DESPROGRAMANDO E LIBERANDO A SUBPERSONALIDADE; 

10. FINALIZANDO A SESSÃO, COM A DESPROGRAMAÇÃO E O DIÁLOGO COM O 

INCONSCIENTE DO CLIENTE 


