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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Caros associados,

A pratica do uso da hipnose como ferramenta
terapéutica deve ser orientada por principios éticos e
deontoldgicos, que nos possam elucidar na tarefa de
interiorizagio das exigéncias éticas da atividade. E
indispensavel conhecimento, reflexdao e aplicagdo, dos
exemplos de boas praticas e divulgagao dos elevados
padroes de conduta que queremos para a nossa
atividade.

Por isso mesmo dispor de um Cédigo Deontoldgico
atualizado que podemos estudar, consultar e aprender,
constitui uma mais valia e o garante das boas praticas
de que, estou certo que concordara, todos os socios
devem interiorizar em defesa da nossa profissao.

A ideia de conhecer o Cédigo Deontoldgico para quem
faz hipnoterapia é em primeiro lugar servir de
orientagdo para a sua boa pratica, identificando
principios e promovendo o raciocinio ético a partir
desses  principios  orientadores. Dessa forma,
poderemos aperfeicoar o que ja fazemos bem, e
saberemos julgar o que nao é aceitavel como pratica
tanto em nés como Nos outros.

A obrigatoriedade de adesiao ao Cddigo Deontoldgico
servira também para aferir das praticas alvo de queixa,
instauragao de processos de averiguagao, e na
corregao do que s3ao praticas defeituosas da
hipnoterapia, segundo os critérios deontoldgicos
preconizados da APHCH. Em dltima anélise, é pelo
Cédigo Deontolédgico que serao julgadas as agoes
necessarias dos sécios da APHCH, nomeadamente dos
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deveres e direitos
das pessoas envolvidas no servigo de hipnose.

Reitero de que o conhecimento dos principios
orientadores do Codigo Deontologico, pelos soécios
desta associacdo, é fundamental. Defender estes
principios pode e deve constituir motivo de orgulho
profissional, pois daqui resulta uma pratica melhor,
mais transparente na relagdo com os diversos
intervenientes, e promotora de valores fundamentais
para a intervengio de boas praticas em hipnose.

Certo do bom acolhimento ao solicitado,

Alberto Lopes, presidente da diregdo da APHCH.

Os Sécios sdo obrigados a respeitar o seguinte Cédigo
Deontolégico da Associagao:

PRINCIiPIOS FUNDAMENTAIS

. Este Codigo aplica-se aos associados da
APHCH, que exercam hipnose clinica e
hipnoanalise.

2. O socio deve defender a dignidade e o
respeito da pessoa humana, salvaguardando o
bem-estar de qualquer pessoa que procure os
seus servicos e com quem entre em relagao
profissional, abstendo-se de qualquer ato ou
palavra suscetiveis de a lesar.

3. O soécio deve informar dos progressos
referentes a sua atividade, com a finalidade de
conseguir uma atualizagdo constante dos seus
conhecimentos cientificos e técnicos.

4. Entende-se como consulente a pessoa a quem
o sécio presta servicos de hipnose clinica e
hipnoanalise.

RESPONSABILIDADE

5. O sécio deve reconhecer os limites da sua
competéncia e da sua técnica, nio devendo
oferecer servigos ou utilizar métodos para os
quais nao tenha qualificagio.

6. O soécio nao reivindicara ter formagao ou
credenciais que nao possua e nao usara titulos
para os quais nao esteja habilitado;

7. O socio devera exibir as suas qualificagoes
quando tal for solicitado, devendo as mesmas
estar disponiveis para inspe¢do sempre que
necessario;
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. O sbécio tem de

vedado a

Ao sobcio, €

utilizagao de
instrumentos de avaliagdo psicoldgica, bem
como a elaboragao de relatérios, pareceres
ou diagnésticos clinicos, prescricao de
medicagao e outras competéncias para as
quais nao esteja habilitado;

O socio deve ajudar os seus consulentes a
obter assisténcia adequada de outros
profissionais sempre que os seus problemas

estejam fora do ambito da sua competéncia;

. O socio deve estar atento as consequéncias

diretas ou indiretas das suas intervengoes, e
assegurar-se da correta interpretagio e
utilizagdo que delas possam ser feitas por
terceiros.

O sécio tem o dever de zelar pelo principio
de urbanidade da classe, na forma como se
anuncia e divulga os seus servigos,
nomeadamente através das redes sociais,

internet, e outros meios de comunicagao.

EXERCICIO DA ATIVIDADE
O socio informara o consulente, no inicio da
terapia, sobre os seus termos, condigoes e
métodos terapéuticos, estes Ultimos quando
apropriado, bem como todas as suas

competéncias para a pratica desta atividade;

. O sécio deve informar a APHCH quando tiver

conhecimento que algum soécio terapeuta viole
os principios deontoldgicos.

. O sécio procurara manter boas relages com

os outros profissionais, devendo limitar o seu
trabalho ao ambito da sua atividade.

RELACOES COM OS CONSULENTES
respeitar os valores
ideologicos, religiosos, filosoficos, morais e
outros do consulente a quem presta servigos.

. O sécio deve por termo a quaisquer relagdes

profissionais quando se aperceber que o
consulente nao estd a colher beneficio de tais
relagdes, tomando as precaugdes necessarias
para que dai nao advenham prejuizos ao
consulente.

. O sécio deve informar o consulente dos

servicos ou do tipo de assisténcia a dar-lhe,
definindo bem os seus compromissos a fim de
que o consulente possa aceitar ou nao os seus
servicos, esclarecendo-o ainda sobre os
eventuais prejuizos de uma interrupgao da

assisténcia a prestar.
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SIGILO PROFISSIONAL

. Constitui obrigagao indeclinavel do sécio a

salvaguarda do sigilo acerca de elementos que
tenha recolhido no exercicio da sua atividade
ou dos seus estudos de investigagao;

. O sigilo deve ser salvaguardado tanto nas

palavras como na conservagiao e difusio de
documentos.

O socio deve proceder de tal modo que os
documentos provenientes do seu trabalho
sejam sempre apresentados e classificados por
forma a garantir que o sigilo seja respeitado
evitando intromissao abusiva na vida intima
dos individuos ou dano de qualquer espécie.

O sécio devera explicar com clareza os
aspetos da confidencialidade ao seu
consulente, no inicio da sessao;

O soécio devera obter consentimento escrito
do seu consulente, caso pretenda gravar a
sessao, bem como informar acerca do grau de
acessibilidade a que estes registos estao
sujeitos;

DISPOSICOES FINAIS
O soécio deve dar a conhecer, tdio amplamente
quanto possivel, as regras deontoldgicas deste
cédigo, tanto a consulentes, como aos
superiores hierarquicos e outros
trabalhadores da instituicio em que se
encontre, sendo responsavel por respeita-las e
fazé-las respeitar pelos que estio efetuando a
sua formacgao

colaboradores que dele dependem.

profissional e  pelos

O sécio que quebre o cédigo deontoldgico
podera ser alvo de procedimento disciplinar
e/lou  destituicaio. Os  processos de
apresentacao de queixa, os procedimentos
disciplinares e de destituicao serao divulgados
pela associagao;

Os principios e normas contidos neste Codigo
entrarao em vigor imediatamente apds a
aprovagio em  Assembleia Geral da
ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE HIPNOSE
CLINICA E HIPNOANALISE.
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