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REGULAMENTO INTERNO
SERVICO DE SUPERVISAO CLINICA

O “SERVICO DE SUPERVISAO CLINICA” é um servico online, destinado exclusivamente aos associados da
APHCH, para orientacédo de casos clinicos (trazidos pelo terapeuta aluno) e implementacao de praticas éticas
e deontoldgicas para o exercicio terapéutico. As sessfes de Supervisdo sao realizadas por associados
terapeutas designados de orientadores. Este Regulamento foi regido pelo conselho cientifico da APHCH,

validado e aprovado pela Dire¢do da APHCH.

Neste documento estabelecem- se as regras e 0s principios normativos referentes ao referido servigo

disponibilizado aos associados.

Artigo 1.

Enquadramento

Considera-se o servico de supervisao clinica, uma ferramenta de exceléncia para a aquisi¢do de competéncias
técnicas, de experiéncia e comportamentos éticos, pelo que € um requisito indispensavel da formacéo

profissional do hipnoterapeuta.

Consideram-se parte integrantes deste servico o Gabinete de Supervisdo Clinica, o Sdcio Orientador e o

Terapeuta Aluno, posteriormente definidos neste Regulamento.

Artigo 2.°

Objetivo
Com a realizacao do servigo, pretende-se que o terapeuta aluno, possa ter acompanhamento dos seus casos
clinicos com objetivo de aplicar, em contexto real de trabalho, os conhecimentos tedricos decorrentes da sua
formacgéo académica, desenvolver aptiddes para resolver problemas concretos e adquirir as competéncias e
métodos de trabalho indispensaveis a um exercicio competente e responsavel para a pratica terapéutica,

designadamente nas suas vertentes técnicas, cientifica, deontoldgica e de relacionamento interpessoal.



Artigo 3.°

Duragéo / Custo

O servigo de supervisao clinica tem a duragéo de 24 horas disponibilizadas durante um periodo méaximo de 6

meses a contar da data de inicio;

A aquisi¢ao deste servigo tera um custo total para o terapeuta aluno de 360,00€ (trezentos e sessenta euros).

Este valor podera ser liquidado na totalidade a pronto pagamento beneficiando de um desconto de 10% ao

valor estipulado, ou liquidado em prestagées mensais com um valor de 60,00€ (sessenta euros) cada, nao

acumulando qualquer desconto.

Artigo 4.°
Gabinete Superviséo Clinica

O Gabinete de Supervisao Clinica, é parte integrante do Conselho Cientifico da APHCH, tem como func¢des:

a)
b)
c)
d)

e)

f)

Organizagédo dos processos de candidatura de sdcios orientadores;

Organizagéo dos processos de aquisicao do servigo de supervisao clinica por parte do sdOcio terapeuta;

Celebracgéo contratual do servigo de superviséo clinica;

Criacdo da “Sala Estudo” disponibilizada na plataforma online da APHCH e supervisdo do seu bom

funcionamento;

Supervisdo dos processos de orientagcdo dos terapeutas associados que adquirem este servico;

Analisar e deliberar sobre algum litigio ou reclamacéo;

Artigo 5.°

Sécio Orientador / Deveres / Direitos

E designado Sécio Orientador, qualquer associado que preencha 0s seguintes requisitos:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Estar inscrito como sécio terapeuta da APHCH por um periodo consecutivo igual ou superior a 3
(trés) anos;

Ter a quota anual regularizada;

Ter um minimo de 5 anos de experiéncia hipnoterapéutica comprovada, em contexto clinico real
(preenchimento da declaracéo conforme minuta disponibilizada em www.aphch.pt);

Ser detentor de um curriculum atualizado com evidéncias de formacgdo continua entre outras
(preenchimento do curriculum conforme minuta disponibilizada em www.aphch.pt);

Efetuar a sua inscricao através do formulario disponibilizada no site www.aphch.pt;

Pagamento da inscricdo de candidatura para Orientador 12,50€ (valor Unico);



Artigo 6.°

E dever do Sécio Orientador:

a)

b)
c)

d)

e)

)
a)

Acompanhar os casos clinicos trazidos pelo terapeuta aluno, com objetivo de ajudar a desenvolver e
implementar um plano de acdo especifico para o caso em questao;

Zelar pelo cumprimento dos objetivos do processo de superviséo;

Garantir o rigor profissional, ético e deontolégico, tanto ao nivel da formacéo concedida ao terapeuta
aluno como da exigéncia que lhe é imposta;

Definir o horario de atendimento, de supervisao clinica, com o terapeuta aluno;

Enviar periodicamente os questionarios de avaliacdo do servico de orientacéo definidos pelo Gabinete
de Supervisao Clinica;

Conferir e validar o registo de horas entregue do terapeuta aluno;

Cumprimento do acordo estipulado em contrato;

Artigo 7.°

E direito do Sécio Orientador:

a)

b)

c)

Ser remunerado pelo servico de supervisdo prestado, por cada contrato celebrado entre as partes
envolvidas;

O valor da remuneragéo sera calculado na base de 75% do valor do contrato celebrado, sendo o seu
pagamento faseado mensalmente, apds envio de fatura via email para geral.aphch@gmail.com, por
parte do socio orientador;

Acesso a plataforma online, disponibilizada pela APHCH, de forma a poder comunicar e disponibilizar

informacéo ao seu sécio aluno;

Artigo 8.°
Terapeuta Aluno / Deveres / Direitos

E designado Terapeuta Aluno, qualquer associado que preencha 0s seguintes requisitos:

a)
b)

c)

Estar inscrito como sécio terapeuta da APHCH

Ter a quota anual regularizada.

Efetuar a sua inscri¢cao através do formulario disponibilizada no site www.aphch.pt;

Artigo 9.°

E dever do Terapeuta Aluno:

a)

Respeitar escrupulosamente os principios definidos, no Cédigo Deontolégico da APHCH e nos demais

Regulamentos aprovados pela Dire¢ao;



b)
c)
d)

e)

)
g)

h)

Respeitar e ser leal para com o orientador;

Definir o horario de atendimento, de superviséo clinica, com o sdcio orientador;

Preenchimento e envio do registo de horas, apreciado e ratificado pelo orientador, definido pelo
Gabinete de Supervisdo Clinica da APHCH;

Enviar periodicamente os questionarios de avaliacdo do servico de orientacdo definidos pelo Gabinete
de Supervisao Clinica;

Definir um Orientador previamente aprovado pela APHCH,;

Pagar atempadamente os encargos previstos na aquisicdo do Servico de Supervisdo Clinica
estipulados em contrato devidamente assinado entre ambas as partes;

Contribuir para a boa reputagédo da APHCH e abster -se de praticas que a prejudiquem;

Artigo 10.°

E direito do Terapeuta Aluno:

a) Acesso a plataforma online, disponibilizada pela APHCH, de forma a poder ter acesso a todos os

b)

conteldos disponibilizados pelo sécio orientador;
O Terapeuta Aluno pode, em virtude de motivos atendiveis e devidamente justificados, requerer ao
Gabinete de Supervisdo Clinica a mudanc¢a do seu orientador. O requerimento deve obedecer a uma

exposicao com a proposta de alteracdo e 0os motivos para o seu requerimento.

Artigo 11.°

Contrato de Servico

Seré celebrado entre as partes intervenientes (s6cio Orientador; terapeuta Aluno, APHCH) um contrato do

servigo de supervisdo clinica. O contetido do contrato, incluindo os direitos e deveres de todas as partes, deve

respeitar integralmente o disposto neste regulamento.

Este Regulamento foi deferido pela Diregdo da APHCH e registado em ata n.21/2018 na data de 22 de Janeiro
de 2018.

Porto, 22 de Janeiro de 2018




